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Einkaufsrallye, Gruppe 1:  
 

1. Sucht Butter. Nehmt eine konventionelle und eine Bio-Butter!  
 
Notiert hier die Preise und die Mindesthaltbarkeitsdaten von 
beiden:  
 
Konventionell:  _____ EURO  Mind. haltbar bis: _____ 
 
Bio:    _____ EURO  Mind. haltbar bis: _____ 
 
Woran habt ihr die Bio-Butter erkannt?  
 

 

2. Sucht Schokolade mit Fairtrade-Siegel. 
 
Wo im Regal lag diese Schokolade? Und wo die anderen, ohne 
Fairtrade-Siegel? 
  

3. Sucht ein Lebensmittel mit dem Siegel, das ihr gezogen habt.  
 

4. Sucht ein Lebensmittel, das noch mindestens ein Jahr haltbar 
ist.  

 

5. Sucht ein Lebensmittel, das Vanillin enthält.  
 

 

ACHTUNG! Prägt euch gut ein, von wo ihr die Lebensmittel 
genommen habt! Ihr müsst sie zum Schluss wieder dorthin zurück 
legen!   
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Einkaufsrallye, Gruppe 2:  
 

1. Sucht Milch. Nehmt eine konventionelle und eine Bio-Milch!  
 
Notiert hier die Preise und die Mindesthaltbarkeitsdaten von 
beiden:  
 
Konventionell:  _____ EURO  Mind. haltbar bis: _____ 
 
Bio:      _____ EURO  Mind. haltbar bis: _____ 
 
Woran habt ihr die Bio-Milch erkannt?  

 

2. Sucht Zucker mit Fairtrade-Siegel. 
 
Wo im Regal stand dieser Zucker? Und wo der andere, ohne 
Fairtrade-Siegel? 
  

3. Sucht ein Lebensmittel mit dem Siegel, das ihr gezogen habt.  
 

4. Sucht ein Lebensmittel, das noch ca. eine Woche haltbar ist.  
 

5. Sucht ein Lebensmittel, das als Hauptzutat Zucker enthält.  
 

 

ACHTUNG! Prägt euch gut ein, von wo ihr die Lebensmittel 
genommen habt! Ihr müsst sie zum Schluss wieder dorthin zurück 
legen!  
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Einkaufsrallye, Gruppe 3:  
 

1. Sucht Würstel. Nehmt eine Packung konventionelle und eine 
Packung Bio-Würstel!  
 
Notiert hier die Preise und die Mindesthaltbarkeitsdaten von 
beiden:  
 
Konventionell:  _____ EURO  Mind. haltbar bis: _____ 
 
Bio:    _____ EURO  Mind. haltbar bis: _____ 
 
Woran habt ihr die Bio-Würstel erkannt?  
 

 

2. Sucht Kaffee mit Fairtrade-Siegel. 
 
Wo im Regal stand dieser Kaffee? Und wo die anderen, ohne 
Fairtrade-Siegel? 
  

3. Sucht ein Lebensmittel mit dem Siegel, das ihr gezogen habt.  
 

4. Sucht ein Lebensmittel, das laut Mindesthaltbarkeitsdatum nur 
mehr bis morgen haltbar ist.  

 

5. Sucht ein Lebensmittel, das keinen Zucker enthält.  
 

 

ACHTUNG! Prägt euch gut ein, von wo ihr die Lebensmittel 
genommen habt! Ihr müsst sie zum Schluss wieder dorthin zurück 
legen!   
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Einkaufsrallye, Gruppe 4:  
 

1. Sucht Schokolade. Nehmt eine Tafel konventionelle und eine 
Packung Bio-Schokolade!  
 
Notiert hier die Preise und die Mindesthaltbarkeitsdaten von 
beiden:  
 
Konventionell:  _____ EURO  Mind. haltbar bis: _____ 
 
Bio:    _____ EURO  Mind. haltbar bis: _____ 
 
Woran habt ihr die Bio-Schokolade erkannt?  

 

2. Sucht Kakao mit Fairtrade-Siegel. 
 
Wo im Regal stand dieser Kakao? Und wo die anderen, ohne 
Fairtrade-Siegel? 
  

3. Sucht ein Lebensmittel mit dem Siegel, das ihr gezogen habt.  
 

4. Sucht ein Lebensmittel, das noch ca. ein Monat haltbar ist.  
 

5. Sucht ein Lebensmittel, das höchstens drei Zutaten enthält.  
 

 

ACHTUNG! Prägt euch gut ein, von wo ihr die Lebensmittel 
genommen habt! Ihr müsst sie zum Schluss wieder dorthin zurück 
legen!   
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Einkaufsrallye, Gruppe 5:  
 

1. Sucht Toastbrot. Nehmt eine Packung konventionelles und 
eine Packung Bio-Toastbrot!  
 
Notiert hier die Preise und die Mindesthaltbarkeitsdaten von 
beiden:  
 
Konventionell:  _____ EURO  Mind. haltbar bis: _____ 
 
Bio:    _____ EURO  Mind. haltbar bis: _____ 
 
Woran habt ihr das Bio-Toastbrot erkannt?  
 

 

2. Sucht Fruchtsaft mit Fairtrade-Siegel. 
 
Wo im Regal stand dieser Saft? Und wo die anderen, ohne 
Fairtrade-Siegel? 
  

3. Sucht ein Lebensmittel mit dem Siegel, das ihr gezogen habt.  
 

4. Sucht ein Lebensmittel, auf dem kein 
Mindesthaltbarkeitsdatum zu finden ist.  

 

5. Sucht Kekse, die Palmöl enthalten.  
 

 

ACHTUNG! Prägt euch gut ein, von wo ihr die Lebensmittel 
genommen habt! Ihr müsst sie zum Schluss wieder dorthin zurück 
legen!  
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Einkaufsrallye, Gruppe 6:  
 

1. Sucht Fruchtsaft. Nehmt eine Packung konventionellen und 
eine Packung Bio-Fruchtsaft!  
 
Notiert hier die Preise und die Mindesthaltbarkeitsdaten von 
beiden:  

Konventionell:  _____ EURO  Mind. haltbar bis: _____ 

Bio:    _____ EURO  Mind. haltbar bis: _____ 

 
Woran habt ihr den Bio-Fruchtsaft erkannt?  

 

2. Sucht eine Nascherei mit Fairtrade-Siegel. 
 
Wo im Regal stand diese Nascherei? Und wo die anderen, ohne 
Fairtrade-Siegel? 

 
3. Sucht ein Lebensmittel mit dem Siegel, das ihr gezogen habt.  

 

4. Sucht ein Lebensmittel, das bis zum Geburstag von einem oder 
einer aus eurer Gruppe haltbar ist.   

 

5. Sucht Kekse, die kein Palmöl enthalten.  
 

 

ACHTUNG! Prägt euch gut ein, von wo ihr die Lebensmittel 
genommen habt! Ihr müsst sie zum Schluss wieder dorthin zurück 
legen!  

  


